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En Baie avec Jeff

Bienvenue sur mon site internet ! Je m’appelle Jean-François DELANOE, je suis Guide de la Baie du Mont Saint-Michel depuis 2002. Après avoir travaillé pendant 15 ans dans une entreprise de guides à Genêts, j’ai décidé de prendre ma liberté et de m’installer en indépendant (début 2017).

Toute l’année et pour tout public, je propose donc des traversées de la Baie, de jour comme de nuit, des randonnées sur le littoral, dans le bocage et sur les Chemins de Saint-Michel, des sorties pédagogiques et d’intégration pour les scolaires, sans oublier l’aspect spirituel du Mont Saint-Michel, avec les pèlerinages, qui est l’origine même de la traversée.

Toutes mes traversées sont commentées, j’aborde tous les sujets concernant la Baie : faune, flore, marées, pèlerinages, Histoire et légendes, rocher de Tombelaine, ensablement et Grands Travaux, des petites anecdotes et évidemment les éternels sables mouvants qui sont loin d’être un mythe. Démonstration obligatoire !!! J’adooore… Je réponds aux questions aussi !!! Incroyaaable, mais vrai !

Passionné et amateur de sport, notamment de course à pied, je vous propose aussi de découvrir la Baie autrement, à travers des sorties beaucoup plus sportives : vasières, fleuves à contrecourant, lâcher d’eau du barrage… L’idée est de montrer que la Baie n’est pas si facile que ça et qu’il y a aussi des endroits plus «délicats» que d’autres. Evidemment, ce n’est pas Koh-Lanta, mais on se marre bien tout de même ! Bon, il faut être en forme et de bonne humeur ! Ces sorties sportives peuvent être parfois un peu salissantes …. Vêtements blancs à éviter…

Et pour vous, amis runners, je vous propose aussi de faire la traversée de la Baie, mais pas en marchant, en courant bien sûr ! Du trail en Baie ! « La Mecque » du running !!! Si j’ose dire…. Il n’y a pas meilleur spot pour la pratique de la course à pied ! Chauvin ? Moi ? Nooon, juste Normand ! Mais, attention, ici, pas de compét’, juste le plaisir de courir en Baie et de se retrouver entre passionnés. A faire absolument ! La Baie, autrement…



Information de dernière minute : la traversée de la Baie, ce n’est pas qu’en été. C’est toute l’année !! Bon, je ne dis pas non plus que l’été dure 12 mois en Normandie ! Soyons honnête ! Mais l’hiver, quel bonheur ! C’est une autre approche. Evidemment, les conditions climatiques peuvent être plus difficiles, mais on est seul en Baie, perdus dans cette immensité ! Euhhh, perdus, pas tout à fait quand même… Et oui, j’ai été formé pour ramener tout le monde ! Si si ! En effet, j’ai cette fameuse attestation, délivrée par l’Etat, qui me permet d’exercer professionnellement mon activité de Guide de la Baie.

Alors, faites comme ces milliers de personnes que j’ai eu la chance d’accompagner en Baie depuis plus de 20 ans et venez avec moi partager ce magnifique moment qu’est la traversée de la Baie du Mont Saint-Michel. Au fait, pour ceux qui ne veulent faire que l’aller ou qui sont un peu plus fatigués, j’ai un minibus (8 places disponibles). Il peut rendre service parfois…

N’hésitez donc pas à me contacter ! Que vous soyez des individuels, une famille, des amis, une association, un CE, un établissement scolaire, un centre de loisirs, des sportifs, des militaires, des retraités, des pâtissiers, des fleuristes… je reste à votre écoute et à votre disposition pour tout renseignement, notamment sur les formules à la carte avec guide privé.

A bientôt en Baie…. avec Jeff bien sûr !!!



Un grand merci à Laurent Lebreton pour toutes ces belles photos.

« Tu reviens quand tu veux en Baie, l’ami! »
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				Livre d'or

						
							
								Claudine Valogne / 
								25 mai 2023

								Bonjour Nous avons découvert les sables avec Jeff pendant le...
									
								
							
						
	
							
								Nathalie / 
								21 mai 2023

								Grâce à Jeff... nous avons passé une superbe journée entre...
									
								
							
						
	
							
								muraglia / 
								6 mai 2023

								très belle balade en famille le 2 Mai , du...
									
								
							
						
	
							
								Simon Delphine / 
								1 mai 2023

								Ravie d’avoir trouvé le meilleur guide de la baie 🙂...
									
								
							
						
	
							
								Roiné / 
								19 juin 2022

								Super moment avec Jeff, guide de la baie du Mont...
									
								
							
						


					
						Consultez le livre d'or
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				Conditions Générales de Vente
	Mentions Légales
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